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10第十章 动词的时态
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新课标规定中职生必须掌握8种英语动词时态的构成和用法： 
一般现在时、 一般过去时、 一般将来时、现在进行时、现在完成
时、过去进行时、过去完成时、过去将来时。

第十章   动词的时态

- 3 - 文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团 文

丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团



第十章   动词的时态 一般现在时|

主语为第一、二人称或第三人称复数时，谓语用动词原形。主语为第三人 
称单数时，谓语动词使用其第三人称单数形式（-s 形式）。以 work 为例，具

体构成如下：

一般现在时的构成

肯定式 否定式 疑问式

l / You / We / They work l / You / We / They don't work. Do I / You  / We / They work?

He / She / It works He / She / It doesn't work Does he / she / it work?

- 4 -

知识点一：一般现在时
一般现在时表示经常发生或反复发生的动作或存在的状况，也可以表示客 

观事实和真理。
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第十章   动词的时态 一般现在时|

主语为第一、二人称或第三人称复数时，谓语用动词原形。主语为第三人 
称单数时，谓语动词使用其第三人称单数形式（-s 形式）。以 work 为例，具

体构成如下：

一般现在时的用法

用法 示例

表示经常性或习惯性的动作或活动
I go to bed at ten every night.
我每天晚上十 点钟上床睡觉

表示现在的状态
The sky is blue.
天空是蓝的。

表示客观事实或真理
The sun rises in the east every day.
太阳每天从东方升起。
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第十章   动词的时态 一般现在时|

用法 示例

表示将来按计划、规定、时间表或 安排将要发生
的动作

The next train leaves at two o'clock next morning.
下一趟火车将在凌晨两点钟发车。

用于时间、条件、方式、让步状语从句中，从句
用一般现在时表将来

We're going to the zoo if it doesn't rain tomorrow.
明天如果不下雨，我们就去动物园。

在here、there引导的倒装句中，表示正在发生的
短暂动作

Here goes the bus.公交车开走了。

（续表）
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第十章   动词的时态 一般现在时|

always、usually、sometimes、often、never、seldom、rarely、once 
a week、twice a month、every Sunday、every four years 等。

常用于一般现在时的时间状语
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第十章   动词的时态 一般过去时|

知识点二：一般过去时
一般过去时表示在过去一段时间内发生的动作或存在的状态，或过去经常 

发生或反复发生的动作。

谓语动词用过去式，无人称和数的变化。动词过去式多数是在词尾加 -ed, 
少数词的过去式变化不规则。以 borrow 和 come 为例，具体构成如下：

一般现在时的构成

肯定式 否定式 疑问式
They borrowed some 
money last week.

They didn't borrow any 
money last week

Did they borrow any money last week?
他们上周借钱了吗?

He came here yesterday He didn't come here 
yesterday.

Did he come here yesterday?
他昨天来了吗?

- 8 - 文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团 文

丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团



第十章   动词的时态 一般过去时|

一般过去时的用法

用法 示例

表示过去某一时刻或某一时段发生 的动作或存在
的状态

I saw him the day before yesterday.
我前天见过他。
Liu Ming was in American last year.
刘明去年在美国。

表示过去经常或反复发生的动作
We often played basketball together.
我们过去经常一起打篮球。
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第十章   动词的时态 一般过去时|

常用语一般过去时的时间状语

yesterday、last night / week / month / year、two days ago、at nine 
o'clock、last Sunday 等。
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第十章   动词的时态 一般将来时|

知识点三：一般将来时

一般将来时表示将要发生的事。

• shall / will + 动词原形

• be going to + 动词原形

• be to + 动词原形

• be about to + 动词原形

一般现在时的构成

- 11 - 文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团 文

丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团



第十章   动词的时态 一般将来时|

用法 基本结构 示例

表示即将要发生的动作或
存在的状态

shall / will + 动词原形

Will you be at home at 7 o‘clock this evening?
你今晚7点钟在家吗?
Fish will die without water.
鱼没有水会死的。

表示打算或计划做某事；
表示预计要发生或不可避
免要发生的事

be going to + 动词原形

What are you going to do tonight?
你今晚打算做什么?
We are going to lose the game.
我们要输掉这场比赛了。

表示按计划或决定做某事；
表示命令、禁止

be to +动词 原形

The sports meet is to take place on Thursday.
运动会定在星期四开。
Tell her she is not to be back late.
告诉她不要回来晚了。

表示即将发生某事，意
为  “正要 …… ”  “马上就
要…… ”

be about to +动词原形
The film is about to begin.
电影马上就要开始了。
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第十章   动词的时态 一般将来时|

常用语一般将来时的时间状语

in two hours、this afternoon、tonight、tomorrow、the day after 
tomorrow、next Tuesday / week / month / year、in the future、soon 等。
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第十章   动词的时态 现在进行时|

知识点四：现在进行时
现在进行时表示说话时或现阶段正在进行的动作。

is / am / are + 现在分词

现在进行时的构成
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第十章   动词的时态 现在进行时|

现在进行时的用法

用法 示例

表示说话时正在进行的动作
l'm reading an interesting story now.
我现在正在读 一个有趣的故事。

表现阶段一直在做的事，但说 话时不一定正在做
We are learning Unit 6 this week.
这周我们正在学习第六单元。

表示按计划或安排将要发生的行为
My grandpa is coming to see me tomorrow.
我爷爷明天要来看我了。

表示说话人的情感色彩（喜欢、厌恶、批评、责
备等），常与 always、often 连用

He is always thinking of others,not of himself.
他总是为他人着想，而不考虑自己。(表赞许)
One of my roommates is often leaving things 
about 
我的一个室友经常乱扔东西。(表不满)
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第十章   动词的时态 现在进行时|

now、at present、at the moment、just、still等。

另外，上下文中有类似“Look!”“Listen!”等词时，常用现在进行时，

如：

Look! They are running very fast. 瞧!他们正跑得飞快!
Listen! He is singing. 听!他在唱歌。

常用语现在进行时的时间状语
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第十章   动词的时态 现在进行时|

• 表示“拥有”：have、belong to、possess、own
• 表示“知觉”：feel、smell、hear、taste、see、notice
• 表示“喜欢、害怕、厌恶”：like、love、prefer、admire、hate、

fear
• 表示“观点”：understand、suppose、agree、disagree、mean、

think、suggest、hope
• 表示“外观”：seem、look、appear
• 表示“记忆”：remember、forget
上述动词中有些动词用于进行时态时，表达不同的意义，如：

He's having lunch. 他正在吃午饭。

The students are looking at the blackboard. 学生们在看黑板。

一般不使用现在进行时的动词
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第十章   动词的时态 现在完成时|

知识点五：现在完成时
现在完成时表示动作发生在过去，现在已经完成，并对现在造成影响；或

是动作从过去开始，持续到现在，可能持续下去，也可能刚刚结束。

have / has + 过去分词

现在完成时的构成

现在进行时的用法

类别 用法 示例

已完成
动作发生在说话之前的过去某个时间，现在
已经完成了，对现在产生了结果或影响

John is not here.He has gone to Australia.
约翰不在这里，他去澳大利亚了。

未完成
动作或状态从过去某个时间开始，持续到现
在，可能要持续下去，也可能刚刚结束

I have remembered 100 words so far.
目前为止我已经记住了100个单词。
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第十章   动词的时态 现在完成时|

1.  表示频率和次数的状语： often 、ever 、never 、always 、seldom 、
from time to time、once、twice、three times。

I have been to Beijing three times. 我曾去过北京三次。

2.  表示从过去到现在这段时间的状语：today 、up  till  now 、up  to  
now、the past five years、before now、so far、this month、since。

We have lived in this community for twenty years.
我们生活在这个小区二十年了。

3.  表示动作已经完成、刚刚完成或尚未完成的状语：already、just、yet。
The patient hasn't recovered yet.  那位病人还没有完全康复。

常用于现在完成时的状语
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4.  表示一段时间的状语：for + 时间段、since+ 过去的时间点/时间状语

从句(一般过去时)。
— How long have  you  worked  in  this  company?
— 你在这家公司干了多长 时间?
— I have worked in it for five years.一我在这里干了五年了。

The number of infected patients has increased rapidly since two 
weeks ago. 

从两周前到现在，受感染的患者数量迅速增加。

Arthur hasn't phoned since he went to Moscow.
自从去了莫斯科，亚瑟还没有打来过电话。
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现在完成时用于主从复合句

1.  It / This / That is the + 形容词最高级 + 名词 + that + 定语从句(have 
/ has done)。

This is the most interesting exhibition that I have ever seen.
这是我看过的最有趣的展览，

2.  It / This is the first / second / last time + that 从句（have / has 
done）。

It's the first time that the boy has spoken to a foreigner.
这是这个男孩第一次同外国人说话。

- 21 - 文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团 文

丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团

文
丰
教
育
集
团



第十章   动词的时态 现在完成时|

延续动词与非延续动词（瞬时动词）的用法

瞬时动词如 come、go、borrow、lend、arrive、leave、join、begin 等
不能与 for 和 since 等表示一段的时间状语连用，可以转换成相应的延续性动

词。

She has gone to Wuhan.
她去武汉了。

He has been away to Wuhan for a week.
他离开前往武汉有一周了。
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现在完成时和一般过去时用法比较

现在完成时和一般过去时都表示过去发生的事情。现在完成时强调动作持 
续到现在，或对现在的影响和结果；一般过去时描述的动作则只发生在过去， 
不能从一般过去时的句子判断现在的情况。

He has lost his cell phone.He can't get in touch with his parents now.
他的手机丢了，他现在联系不上他的父母。

He lost his cell phone last night. 
他昨晚丢了手机。
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have gone to、have been to与have been +介词短语

1.have gone to + 地点：意为“去了某地，现在还没有回来”，可能在去

的途中，也可能已经到了目的地。

He has gone to Africa.I don't know where he is now. Maybe he's in 
Africa, maybe he's still on the way.

他去了非洲。我不知道他现在在哪里。他也许在非洲，也许还在路上。

2.  have been to + 地点：意为“某人曾经去过某地，现在已回来”,常与

twice、several times、ever、never 等词连用。

The old man has been to China three times.
这位老人到过中国三次。
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3.  have been in / at / … + 地点：意为“在某地待了多久”,后接表示一

段时间的状语。

He has been in Singapore for ten years.
他在新加坡生活了十年。

They have been at the station for two hours.
他们已经在车站待了两个小时。
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知识点六：过去进行时
过去进行时通常表示过去在某一时刻或某一段时间正在进行的动作。

was / were + 现在分词

过去进行时的构成
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现在进行时的用法

用法 示例

表示过去某一时间正在进行的动作
She was reading a book at six o'clock yesterday.
她昨天六点钟正在读书。

表示过去某一段时间内正在进行的动作
We were reading the new words of Unit 6 the whole 
morning. 整个早晨我们在读第六单元的生词。

表示过去即将发生或根据计划、安排将要
发生的动作

He was coming to see me tomorrow.
他之前计划明天要来看我。

与 always 等副词连用，表示过去  经常发
生的动作，表达赞许、不满等情绪

He was always working.
他过去总在工作。
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用法 示例

表示过去两个动作平行进行
While my mom was cooking in the kitchen, my father 
was talking with guests.
我妈妈在厨房做饭时，爸爸在陪客人聊天。

和一般过去时一起使用，表示持续时间较短的
动词用一般过去时，表示持续时间较长的动词
用过去进行时

I was having a cup of tea when I heard someone 
calling me.
我正在喝茶，突然听到有人喊我。

（续表）
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常用于过去进行时的时间状语

1.  过去的时间点： this time yesterday、at 8 o'clock、just now。 
2.  过去的时间段： all afternoon、the whole morning。
3.  时间状语从句：通常时间状语从句中使用一般过去时，而主句使用过

去进行时。
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知识点七：过去完成时
表示过去某一时间前就已经发生或完成了的动作或状态。

had + 过去分词

过去进行时的构成

现在进行时的用法

类型 用法 示例

已完成
表示在过去某一时刻、某一行为之前已经结
束的动作，常与by、before等构成的表示过
去的短语连用

By the end of last year we had built two new 
subways.
到去年年底我们已经建了两条地铁线。

未完成

表示由过去某一时刻或某一行为发生之前已
经开始， 一直延续到过去另一时可，而且到
那时还未结束，可能仍继续下去，常与for、
since构成的时间状语连用

He said he had worked in  that hospital since 
2000.
他说自2000年以来他就在 那家医院工作。
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过去完成时表示的动作的开始时间是“过去的过去”,因此，句子或上下文

中应该有另一个过去的动作或另一个过去动作发生的时间作为参照。

1.  by + 时间：by the time、by three o'clock、by Tuesday、by 
December、by 2021 等。

By the time he reached the cinema,the film had already finished.
当他赶到电影院时，电影已经结束了。

2.  时间长度+ before: 意为“多长时间以前”。before 表示从过去某个时

间往前计算。

I had arrived half an hour before he arrived.
我在他到达之前半小时就已经到达了。 (从他到达时算起半小时前)

常用于过去完成时的状语
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3.  It was the first / second time that…句型。

It was the third time that he had spoken in public.
这是他第三次在公众面前讲话。

4.  hardly…when…., no sooner…than…句型。

Hardly had we arrived when she started complaining. 
我们刚一到，她就开始抱怨。

No sooner had he arrived than she went away again.
她刚走他就到了。

5.  用于宾语从句，特别是间接引语。

Tony told me that he never had had such a wonderful time.
托尼告诉我他从没度过如此精彩的时光。
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知识点八：过去将来时
表示过去某个时刻看来即将发生的动作或存在的状态，常用于宾语从句和

间接引语。

基本结构 示例

would + do / be She told us that she would try her best to catch up with them.
她之前告诉我们她会尽最大的努力赶上他们。

was / were + going to
+ do / be +…

He told me that he was going to attend the meeting.
他告诉过我他要参加会议。

was / were to + do / be He said the building was to be completed next month.
他曾说那个建筑将在下个月完工。

was / were + about to 
do / be sth

We were about to leave there when it began to rain heavily.
我们正要离开，突然下起了大雨。
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